
 
４月６日（木），午前中は２～６年生までが参加した中村校長先生の着任式と１学期始業式を行い，午後は４２

名のピカピカの１年生を迎えた入学式を行い，元気いっぱいに令和５年度のスタートを切ることができました。 

今年度も教職員一丸となって，東小の子どもたちのために保護者や地域の皆様のお支えをいただきながら，

子どもたち全員が安全で安心して学ぶことができ，すっくりのびるために全力で取り組んでいきたいと思います。

保護者の皆様，地域の方々，今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

4 月になり，1 つずつ学年が上がりました。 2 年生から 6 年生
のみなさん，進級おめでとうございます。 新型コロナウイルスの感
染状況もだんだんとおさまってきて，みなさんが元気に登校してきて
くれたことを，とてもうれしく思います｡ 

今日から 42 名の 1 年生を仲間に迎えて，全校児童 247 名で，

東小学校の令和 5 年度がスタートします。 また先生方も新たに

14 名の先生方をお迎えして 33 名になりました。みなさんは，今朝

どんな気持ちで学校に来ましたか?今日は，新しい出会いの日です。新しい友だち，新しい先生，新しい教室，新

しい教科書…。みんな新しい出会いです。そして何より，今日は新しい自分との出会いの日です。今日から新しい

自分を育てていきましょう。今この場から，皆さんのとても素晴らしい姿勢，わくわくした表情を見ていると「今日か

ら頑張るぞ」 というやる気がよく伝わってきます。そのやる気を大事にしてください。そこで，私から皆さんに，こん

な東っ子になって欲しいなと願う姿を 3 つお話ししますね。 

1 つ目は，「自分や他の人を大切にする」です。人を大切にするって，どうすればいいのでしょうか。まずその一

つとして友だちのことをよく知ったり， 自分のことを知ってもらったりしましょう。では，そのためにはどうしたらよい

のでしょうか。自分から色々な友だちに話しかけたり，友だちの話をよく聞いたり，思いっきり一緒に遊んだりしまし

ょう。そうしているうちに「あれ? ○○くん，今日はちょっと元気ないな」とか ｢○○さん，今日は何かいいことがあ

ったのかな」などと自然に気が付けるかもしれません。そこから先は皆さん自身が考えてみてくださいね。 

2 つ目は，「挑戦する」です。自分を大きく成長させるために，いろんなことに進んで挑戦してほしいと思います。

皆さんにとって，今の学年は今年しかありません。待ってはくれません。これからの 1 年間で，「こんなことが頑張

れた!｣，「こんなところがよくなった，成長したよ」と言えるようになれたらいいですね。みなさんの挑戦や成長ぶり

を楽しみにしています。東小の先生方はいつでも，どんなときでも，みなさんのことを応援していきます。失敗をお

それず，安心してたくさんのことに挑戦していきましょう。 

3 つ目は「元気いっぱいのあいさつ」です。私が東小学校にきて，「すごい!」と思ったことがあります。それは，

東小学校の先生方のあいさつが，とても気持ちがいいということです。朝， 職員室から「おはようございます」の

元気な声が，隣の校長室にまで聞こえてきます。先生方は，「ありがとう｣｢お手伝いしますか?」という声もたくさん
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掛け合っています。聞いているだけで，校長先生の心まで，元気満々になってきました。「元気なあいさつ」 には，

元気パワーがいっぱい入っているのだなぁと思いました。児童会の令和 5 年度のスローガンは，「感謝 (あたた

かい)の言葉でいっぱいの東小にしよう!」だと，昨日の職員会議で教えてもらいました。とても素敵なスローガン

だと思いました。みなさんも，先生方に負けないように，元気なあいさつができたらいいですね。そして，相手が自

然に嬉しくなるような言葉がいっぱい増えていったらいいなと思います。学校中にあいさつが響き渡り，たくさんの

笑顔があふれる，そんな 1 学期になることを楽しみにしています。 

今日は，3 つの頑張ってほしいことをお話ししました。 

最後に皆さんに一つお願いがあります。「廊下では走らない」ということです。学校の廊下はみんなが通るとこ

ろです。立ち止まって窓から外の景色を眺めている人，楽しく友だちとおしゃべりをしている人，ゆっくり歩いている

人など，様々です。そんなところへ誰かが走ってきたらどうなりますか? そうですね， 人と人との交通事故になっ

て大けがをしてしまいますね。それは，人を大切にしていることになりますか? ならないですよね。「廊下は走らな

いで歩こう」ということを忘れないでください。 

さぁ，新しい学年の始まりです。 みんなで頑張っていきましょう。顔を見てしっかりと聞いてくれてありがとう。 

 

本校では，スクール・セクシャル・ハラスメントの学校相談窓口を校長・教頭・養護教諭が，PTA 相談窓口を

PTA 会長が担当しています。また，スクール・セクシャル・ハラスメントに関わらず，様々な相談については，校長

室，職員室，保健室でいつでも承ります。心配なことや気になることがありましたら，お気軽にご相談ください。 

また，校外・相談通報窓口として， 
 ①学校生活相談センター（0120-0-78310 24 時間子どもＳＯＳダイヤル） 
 ②長野県子ども支援センター（子ども専用 0800-800-8035 大人専用 026-225-9330） 
 ③佐久児童相談所（０２６７－６７－３４３７） 
 ④長野県児童虐待･ＤＶ24 時間ホットライン（０２６－２１９－２４１３） 
 ⑤ヤングテレホン長野県警察本部（０２６－２３２－４９７０） 
 ⑥子どもの人権１１０番長野地方法務局（０１２０－００７－１１０） などもございます。 

     ＜担当 教頭 小林 司＞  【電話：0267-68-6829  FAX：0267-68-6931】 

校長…中村 努(長野市立七二会小より) 

教頭…小林 司 

1 年 1 組…宮下 富世 

1 年 2 組…河口 茉椰 

2 年 1 組…水上 貴子 

3 年 1 組…依田久美子 

3 年 2 組…前田 裕子(佐久平浅間小より) 

4 年 1 組…宮下 塔子（新規採用） 

4 年 2 組…畠山竜太郎 

5 年 1 組…小林 賢 

5 年 2 組…佐々木新悟 

6 年 1 組…中島 駿 

6 年 2 組…小笠原光汰 

なかよし 1 組…髙橋 敏郎 

なかよし 2 組…北村 知子(群馬県富岡市立高田小より) 

すくすく 1 組…関谷 佳弘(小諸市立坂の上小より) 

すくすく 2 組…戸塚 洋子 

音楽専科…笠松 美枝(川上村立川上第二小より) 

理科専科…依田 瞳 

体育専科…田中 千春(軽井沢町立軽井沢中部小より) 

(小諸市立野岸小と兼務) 

ALT…パトリック トーマス マッキントッシュ(野沢小より) 

（野沢小と兼務）  

養護助教諭…成沢 理子 

事務主査…里見 志帆(岩村田小より) 

学校事務…豊島美南子 

初任研コーディネーター…柳澤 崇洋 

(佐久穂町立佐久穂小より) 

                      （中込小，岸野小と兼務） 

学力向上加配職員…関口 美穂 

特別支援教育支援員…塚田 佳子 

特別支援教育支援員…小林 満美 

特別支援教育支援員…上原美紀子(岩村田小より) 

特別支援教育支援員…川口 悦子(田口小より) 

教員業務支援員…土屋 弥生(田口小より) 

学校司書…浅野 裕子(臼田小より) 

学校用務員…小林 和之 

令和５年度 東小学校教職員 よろしくお願いします 


